
Regelsätze für die Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XII (in € pro Monat)  
Gültig ab 01.07.2009 *  

Bundesländer  Haushaltsvorstand bzw. 
Alleinstehender  

(Eckregelsatz 100%)  

Haushaltsange-hörige 
ab Beginn des 15. 

Lebensjahres  
(80%)  

Haushaltsange-hörige 
ab Beginn des 7. bis 

zur Vollendung des 14. 
Lebensjahres  

(70%) – vorläufig bis 
zum 31.12.2011  

Haushaltsange-hörige 
bis zur Vollendung des 

6. Lebensjahres  
(60%)  

in Euro  in Euro  in Euro  in Euro  
Baden-Württemberg  359  287  251  215  
Bayern**  359  287  251  215  
Berlin***  359  287  251  215  
Brandenburg  359  287  251  215  
Bremen  359  287  251  215  
Hamburg  359  287  251  215  
Hessen  359  287  251  215  
Mecklenburg-Vorpommern  359  287  251  215  
Niedersachsen  359  287  251  215  
Nordrhein-Westfalen 359 287 251 215 
Rheinland-Pfalz  359  287  251  215  
Saarland  359  287  251  215  
Sachsen 359 287 251 215 
Sachsen-Anhalt  359  287  251  215  
Schleswig-Holstein  359  287  251  215  
Thüringen  359  287  251  215  
Deutschland  359  287  251  215  

 
 

* Die Regelsätze verändern sich jeweils zum 1. Juli eines Jahres, in dem keine Neubemessung der Regelsätze erfolgt, um den Prozentsatz, um 
den sich der aktuelle Rentenwert in der gesetzlichen Rentenversicherung verändert. Erfolgt keine Änderung des Rentenwertes, gelten die 
Regelsätze auch über den 30. Juni des Jahres hinaus.  
** In Bayern handelt es sich um den Mindestregelsatz; Stadt und Land München haben einen eigenen Eckregelsatz für ihren Bereich festgesetzt  

*** Einschließlich Berlin insgesamt  

 
 


